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一种新兴的热带亚热带水果
-

一西番莲

中科院西灰‘ 月加琳
一

、
一

{: 园 陈 进

西番莲又称鸡蛋果
,

草质藤本果树
。

其

果实可以鲜 食
,

更适加工成饮料
,

国际市场

上享有
‘、

饮料之王
”

的称号
。

西番莲繁殖栽

培易
,

见效快
,

经济效益好
,

是一种很有发

展前途的果树
。

一
、

起源及分布

酉番莲系西番莲科
、

西番莲属植物
,

世

界范围内同属植物约 有 4 0 0 种
,

我 国 有 15

利
‘,

大多果可食用
。

商业生产主要用的是紫

果西番莲 (于
, a 、、jflo r o e d 、

1
11: )

、

黄果西番莲

以
, . 。、l:

1
:
、、 !

‘ .

f一:
、、 iC :、: p : 、) 及两者 一为 杂 交

种
。

紫果
、

黄果西番莲原产于热带美洲
,

现

己几乎被引种到旧大陆的所有热带亚热带地

区
,

早在本世纪40 年代就己有商品生产
,

现

世界范围内主产的国家和地区有
:

澳 大 利

亚
、

美国夏威夷
、

南非
、

肯尼亚
、

新 几 利

亚
、

中国台湾和斐济等
。

我国大陆部分在第二次世界大战期间就

有引种
,

现 已引种推广到福建
、

广 东
、

广

西
、

云南
、

贵州
、

浙江等省
。

二
、

栽培管理

1
.

择地
:

西番莲喜夏季暖和
、

冬季凉爽无霜的地

区
,

其最适区最热月平均温度24 ℃
,

最冷月

平均温度 1 4 ℃
,

平均年极低温度 s c
。

西番

莲对低温很敏感
,

温度在
一 2 ℃就会受冻

。

不同种对气候要求也不一致
,

一般认为黄果

西番莲适于热带低海拔地区
,

紫果西番莲则

更适合于热带高海拔地区或亚热带地区

西番莲对土壤要求不太严格
,

除过于粘

重的土壤外
,

其它各类土壤均可生长
,

但以

在肥沃
、

透水性能好的土壤上生长为佳
。

土

壤水分过多过少对其生长均不利
。

水 分 过

多
,

易引起多种根部病害
; 土壤过分干旱

,

易引起落花落果
。

2
.

繁殖
:

播种
、

扦插
、

嫁接均可
。

成熟果实取出

的新鲜种子即可播种
,

也可洗净
、

阴干
、 .

低

温贮藏
,

待播种时使用
。

扦插繁 殖 亦 很 容

易
,

选择一年生成熟枝条
,

以透水性好的混

合土或细砂为基质
,

扦插时注意保持空气温

度
。

在湿热地区则以嫁接苗更为有利
,

以抗

病能力强的黄果种作为砧木
。

嫁接采用枝接

法
,

嫁接后宜用小塑料袋套于接合处
,

置阴棚

下
。

3
.

整形修剪
:

商业性生产西番莲必须设立支架
,

通常

采用篱壁式整形
,

架形的选择可根据实际情

况而定
,

一般单层双壁
、

T 形更适合于湿热

地区
。

定植当年注意除去侧芽以促进顶芽生

长
,

当主枝生长达到架面后则要摘心促侧枝

形成双臂
。

西番莲忌重剪
,

以疏枝和回缩修

剪为主
,

一般控制结果母枝上每隔15 ~ 2 0c m

处有一个结果枝
,

结果枝结一
、

二次果后行

回缩修剪保留 2 个芽左右
。

延长枝生长不良
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开发研究

桑 堪 的 开 发 利 用 价 值

二 南丫沙伏学 杨 墉 抢雄州炭校 哀尤泉

桑堪为桑科植物桑 M o f 、。 :川 , l

工
.

的果

穗
,

异名桑枣
,

桑果
,

桑粒
,

文武实
,

桑实
,

乌堪
,

桑甚子
,

黑堪等
。

有的桑品种 (
“

云

南桑二号
” ) 一年可结二次果

,

春季只要水

肥条件满足
,

除有良好的桑叶饲蚕外
,

还可

收桑堪 1 0 0 0多公斤
。

据抽样调查每株桑树结

果可高达5 64 枚
,

最重的每枚 9
.

12 克
,

平 均

5
.

16 克
,

每公斤 2 06 枚
。

桑树栽培 以无 干 密

植桑统计
,

每亩为1 2 0 0株
,

所以产果量可达

1 0 0 0 公斤 ; 一年可结三次果的如 广 东 桑 品

系
,

只要在大雪 节令前成熟的果子均可采收
。

但这么好的资源多少年来在我省甚至全国大

多数地区内未引起重视
,

没有很 好 开 发 利

用
,

使自然优势转化为经济 优 势
,

实 在 可

惜
。

从化学成分看
,

桑桩含转化糖 1 1
.

7 %
、

可溶性无氮物2
.

3 1%
、

游离酸 1
.

86 %和多种

维生素
。

糖为蔗糖
、

葡萄糖
、

果糖
; 酸为勒

或过长
,

亦应进行回缩
,

让新的旺盛生长的

侧枝带头 修剪宜在春季 (或雨季) 来临之

前进行
。

4
.

土壤管理
:

一般春前施一次基肥
,

数量视土壤肥瘩

及果实的收获量而定
,

在果实膨大期 (云南

西双版纳地区为三月份) 可追一次肥
。

5
.

病虫害及其防治
:

国外有关方面的报道较多
,

最为严重的

是西番莲的根部病害
。

镰刀枯萎病菌引起植

株枯萎致死
,

但黄果西番莲对它有抗性
,

使

用黄果种作砧木可以有效地防止 该 病 的 发

生 另外报道的还有真菌油 斑 病
、

褐 斑 病

等
.

常规用于防治真菌性病害的化学药剂对

它们有效

6
.

采收贮藏
:

从座果到果实成熟一般需 要 8 一12 个

月
,

一般在果皮转变成其固有颜色时即可采

收
。

采收时不要用手拉果
,

应顺果柄和果实联

结处摘下
。

采果过程中做到轻采
、

轻装
、

轻

放 一般室温 (23 一32 ℃ ) 条件下
,

不经任

何处理
,

可以贮藏 7 一10 天
。

据报道
:

果实

最适贮藏于 5 一 8 ℃
、

相对湿度 85 一 9 5 %

下
,

经 2 %甲醛或 2 %碘液洗果
,

贮藏期可

达3 5天
。

三
、

营养价值及经济效益

西番莲营养丰富
,

果汁中可溶性固形物

10 一14 %
,

有机酸1
.

5 ~ 3
.

0 % (其中以柠檬

酸为主
,

占总酸量的9 3
.

2 6一 9 6
.

7 2 % )
,

另

外还有苹果酸
、

乳酸
、

丙二酸等
。

维生素 C

含量为每 1 00 克鲜重15 ~ 35 毫克
。

另外还含有

维生素A
、

B
, 、

B
: 、

P尸以及人体所需的氨基

酸及矿物元素
。

西番莲定植第二年亩产可达2 00 公斤
,

第

三年以后
,

一般紫色种亩产可达 1 0 0 0公斤
,

黄色种 2 5 0 0公斤
,

高达 6 0 0 0公斤
,

西番莲的

经济寿命 4 一 8 年
。

西番莲果实综合利用性能好
,

呆 肉 榨

汁
,

出汁率30 %左右
,

种子可榨取高级油
,

果皮及种子渣是优质的饲料
。


