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傣 医 药 手 稿 验 方 译 注
(续 )

—
“
圣地良方

”

中国科学院云南热带植物研 究所 赵世望

傣语称该方为
“阿塔腊奶

” ,

因方出圣 手稿中
“阿塔腊奶

”
药物组成和应用亦无大

地其效甚佳
,

称圣地 良方
。

此方实为老傣医 的差别
。

其实我们过去和现在所见
, “

圣地

推崇名方之一
,

亦见于傣医药手稿之中
。

我 良方
”
皆为傣医必备之

“
散剂

” 。

们阅读三位傣医手稿皆有
,

各手稿中有方名
为

“阿塔腊奶告
” ,

即
“老圣地 良方

” ;
也 一 手稿原文

来

有方名为
“阿塔腊奶

” ,

但以后者均多
,
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原手稿原文均为
“
老傣文

” ,

为刊出之便
,

将原老傣文改写成
“
新傣文

” 。
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二
、

译文

“
圣地 良方

”
取¹ 南山藤

、

º 通关散
、

» 红花丹 (¼白花丹亦可 )
、

½ 光叶巴豆
、

¾绿苞藤
、

¿ 千斤藤
、

À 毛叶 巴豆
、

Á 胡椒

藤等药
,

各衡以等量
,

趁鲜切碎
,

晒干
,

捣

成细粉
,

盛容器中备用
。

治久病发热
,

取本方药粉 3 克
,

用开水

月良
。

治全身发热
,

脚手发麻
,

取本方药粉 3

克用开水服
。

治高热不退
,

意识模糊
,

胡言乱语
,

取

本方药粉 3 克
,

另取  石营 卜粉一点
,

两药

合并
,

用开水服
,

如不转好
,

又另取 @ 蚕豆

根 10 克 ,

 越南菜根 5 克煎汁
,

加
“
圣地 良

方
”
药粉 3 克服

。

治发热头痛
,

项颈 不 适
,

取
“
圣 地 良

方
”
药粉 3 克

,

加胡椒
、

姜
、

盐为引以开水

服
。

治发热腹疼
,

腹胀痞满
,

腹泻或便秘
,

取  山奈
,

 获术
、

 余甘子 (各 2 克
,

研

粉 ) ,

合并
“圣地 良方

”
药粉 3 克服

。

治尿疼
、

尿血
,

取
“圣地 良方

”
药粉 3

克加  “
五宝药散

”
适量为引

,

合并两药
,

以开水送服
。

如服此药不见转好
,

再取
“
圣

地 良方
”
药粉 3 克

,

 以早莲草10 克煎汁送

服
。

如再不转好
,

取红花丹根 5 克
,

白花丹

根 5 克
,

合并煎汁
,

另 取
“圣 地 良方

”
药

粉 3 克
, “五宝药散

” 1 克
,

以 两 根 汁 送

月及
。

治尿疼
、

尿脓
,

取
“
圣地良方

”
药粉 3

克
,

用灶心土一些泡汁送服
。

如不见好转
,

再取
“
圣地 良方

”
药粉 3 克

, “五宝药散
”

1 克
,

合并两药
,

以绿包藤尖三 个煎 汁 送

服
。

治尿时涩痛
,

淋漓 不 断
,

取
“
圣 地 良

方
”
药粉 3 克

,

用灶心土水送服
。

治大便秘闭不解
,

取
“
圣地良方

”

药粉

一点
, “

五宝药散
” 一点

,

 酸角水一点
,

芝麻油适量调糊
,

加食盐一点
,

取糊塞入肛

门内
。

治腮项肿大
,

边缘不清
,

隐痛绵绵
,

取
“
圣地良方

”
药粉适量

,

调芝麻 油敷 肿 患

处
。

治九孔出血
,

取
“
圣地 良方

”
药 粉 3

克
,

加早莲草汁
、

蜂蜜服
。

治二便出血
,

取
“
圣地良方

”
药 粉 3

克
,

用  缅枣
、

南山藤煎汁送服
。

治妇女血崩
,

取
“
圣地 良 方

”
药 粉 3

克
,

加  柠檬汁服
。
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 山奈为姜科植物 K a e m p fe r ia g a la -

n g a L in n 之根茎

 羲术为姜科植物 C u r 。u m a z e d o a r i a

( B e r g
.

) R o s e .

之根茎

 余甘子为大 戟 科 植 物 P h y n a n t h u S

e m bli e a L in n .

果实

 参阅云南省卫生局编 《云南省药品标

准》
, 19 7 4 , 320页

,

雅叫哈顿

 旱莲草为菊科植物 E e lip t a p r 。 s t r a t a

L in n .

之全草

 酸荚为云实亚科植物T a m ar 扭 d u s in
-

di o a L
.

嫩荚

 缅枣为鼠李科植物Z i z y p h u s m a u r i -

tia n a L a m
.

之嫩叶

 柠檬为芸香 科 植 物 C i tr u s lim o n i a

O s b e e k之果汁

“
圣地良方

”
组成药物不过九味

,

傣医

认为有
“
丫英

”
与

“ 丫还
”
两类 性 质 的 药

物
,

意即凉药与热药兼并
。

傣医对该方临症

应用 以本方为基础
,

另添药物治多种病症
,

加 “
热药

” 以助其
“热 ” ,

削弱方中
“
凉

”

的程度
,

如方中治发热
、

头痛
,

项颈不适一

病
,

则添加胡椒与姜
;
加

“凉 药
” 以 助 其

“
凉

” ,

削弱方中
“
热

” 的程度
,

如方中治

尿疼
、

尿脓时则加添绿苞藤
。

傣医认为
“
圣地 良方

” 主治
“
沙利曼

”

类病症
,

顽热
、

高热是此 病 的 特 点
。

它是
“
塔胡埃

”
亢盛表现

, “
塔胡埃

”
即

“火 ”

也
。 “

火
”
是人体生命活动最基本的元素之

一
,

人体生命活动正常时
“火” 不盛不衰

,

若其
“火”

亢盛或者衰弱则要 出 现 病 症
。

“沙利曼
”
乃

“
火

” 之极端亢旺
。

换言之
,

借中医之理说
, “圣地 良方

”
多治

“

阳症
” 、

“里症
” ,

亦即
“里热

” 之症
,

热邪入里
,

入气分
,

达营血
。

本文得到西双版纳州民族医药科研所刀

正员以及老傣医岩应童
、

波溜
、

波埋炳等同

志提供宝贵意见
,

在此
,

特意致谢
。
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为炮姜 6 克
、

水煎服
、

日一剂
。

二诊
:
服上方后疼痛大减

,

畏寒消失
,

已思食
,

仅感胸院饱闷
,

大便仍塘
,

续予上

方去公丁
、

吴芋
、

肉桂
、

加木香 3 克
、

焦碴

10 克
、

鸡金二个
、

连进 四剂而愈
。

案二
、

张 某
、

男
、

64 岁
。

素 有
“
高 血

压”
史

,

近 日来头痛眩晕
,

呕吐 自汗
,

性情

暴躁
,

肢麻
,

少寐
,

食后呕吐更甚
,

苔黄白

相兼
,

脉弦数
,

血压19 0/ 11 0毫米 汞 柱
。

证

属本虚标实
,

阴虚阳亢
,

脾胃不和
,

拟先治

其标以和胃降逆
,

调畅气机为法
。

用蕾曲汤

加刺吉力
、

独活
、

焦碴各10 克
、

桑叶
、

谷麦

芽 各15 克
、

炒 琴 6 克
、

竹 茹 8 克
、

荷 顶 3

个
,

水煎服
。

服上方后头痛减
,

呕吐及 自汗

已止
,

惟觉头昏
,

胃院不适
,

续用上方去谷

麦芽
、

蔓荆子
,

服四剂后脾胃症状全消
,

但头

昏烦躁
,

仍用上方加祛风
,

养肝
,

活络之品

(黑芝麻
、

僵蚕
、

桑 枝
、

勾 藤
、

独 活
、

荷 顶

等 ) 连服六剂
,

血压稳 定 在工5 0 / 9 0毫 米 汞

柱
,

症状全消
。

(赵丽敏 整理 )


