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作为热带雨林典型特征之一的老茎开花、老茎结果现象已渐为人们所熟知，其中

扁担藤即为热带雨林中为数不多的具有这种现象的藤本植物之一。扁担藤的花果仅

出现在较粗壮的藤茎基部，甚至贴地而生。这样合乎自然法则的安排，不仅有利于各

种昆虫为它传花授粉、繁衍子孙，同时也有利于人类、鸟类、鼠类等采食它的果实，帮

助它传播种子。它的花十分细小，但数量极多，呈淡紫色，密密麻麻、成丛成簇，好似

千万只小蝴蝶在老茎上聚会！它的果实大小如鸽卵，圆球形，一串串、一团团，犹如无

数颗大葡萄在老茎诞生！果实幼嫩时绿色，较酸，成熟时棕红色，变软，汁多微甜可食

用，据西双版纳傣族民间传说，还可以像葡萄那样用来酿酒呢！ 

扁担藤为葡萄科崖爬藤属大型木质常绿藤本植物，学名为Tetrastigma planicaule ，别

名：摸天藤、扁藤、过江扁龙、铁带藤、腰带藤、大芦藤、扁骨风、羊带风等。分布于

云南、福建、广东、广西、贵州、西藏东南部，老挝、越南、印度和斯里兰卡也有。花期

4～6月，果期8～12月。生于海拔400～1 550米的山谷热带亚热带林中或山坡岩石缝中。

扁担藤自然分布于我园南方多省区，由此可见，其在国内以及东南亚多国均会有较为

广泛的适宜应用区域。

扁担藤花、果、茎皆奇异美观，颇富观赏性和趣味性，四季常绿、喜光耐阴、喜湿

耐旱、抗逆性较强、攀爬能力强、覆盖面积大，是园林造景中垂直绿化的理想选材，非

常适合应用于城市立体空间绿化诸如廊架、墙体、屋面、桥梁及边坡等处。近年来，随

着我国经济迅猛发展，各地城市大力扩张，高楼林立，绿地偏少，且平面绿化形式较

常见，景观效果单一。与此同时，随着物质生活条件的日益优化，人们对生存环境的美

化要求越来越高，扁担藤占地面积较少、空间绿色量大，可掩盖和遮挡不雅观的建筑

物，美化城市空间环境，拓展城市绿化空间，愉悦人们心情，对促进人们身心健康等

方面有积极的作用。我国交通事业近年来飞速发展，各地都修建了不少高速公路，在

此过程中，出现了大量边坡荒地，甚至裸露坡地。扁担藤在这些地方的绿化、水土保

持等工作中也可有效地广泛运用。

扁担藤茎还可供药用，以全株入药，全年可采，洗净切片，晒干备用；功能主治祛

风除湿，舒筋活络；可用于风湿骨痛，腰肌劳损，跌打损伤，半身不遂等症。

扁担藤的繁殖方法有播种、根茎分株、压条、扦插。以扦插繁殖为主、春天为

宜。繁殖时选择健壮、饱满、木质化的新生茎干，每2～3节剪成一段芽朝上，扦插于苗

床上，苗床基质以沙壤土为宜，扦插深度以插条长度的1/2扦入土壤即可。扦插后应

加强水分管理，地表土壤干时宜在早上或晚上浇水，保持土壤湿润。

老茎开花 文·图 ◎ 周亮  黄建平  黄自云 

——扁担藤

周亮  南京宿根植物园园长。

1

2

3

4

5 6

               图片说明

1. 扁担藤开花

2.4. 扁担藤果实

3. 扁担藤的叶

5. 扁担藤

6. 扁担藤结果

热带植物

PLANT WORLD 园林植物＞



2012年第1期70 ＞ ＞ 712012年第1期

作为热带雨林典型特征之一的老茎开花、老茎结果现象已渐为人们所熟知，其中

扁担藤即为热带雨林中为数不多的具有这种现象的藤本植物之一。扁担藤的花果仅

出现在较粗壮的藤茎基部，甚至贴地而生。这样合乎自然法则的安排，不仅有利于各

种昆虫为它传花授粉、繁衍子孙，同时也有利于人类、鸟类、鼠类等采食它的果实，帮

助它传播种子。它的花十分细小，但数量极多，呈淡紫色，密密麻麻、成丛成簇，好似

千万只小蝴蝶在老茎上聚会！它的果实大小如鸽卵，圆球形，一串串、一团团，犹如无

数颗大葡萄在老茎诞生！果实幼嫩时绿色，较酸，成熟时棕红色，变软，汁多微甜可食

用，据西双版纳傣族民间传说，还可以像葡萄那样用来酿酒呢！ 

扁担藤为葡萄科崖爬藤属大型木质常绿藤本植物，学名为Tetrastigma planicaule ，别

名：摸天藤、扁藤、过江扁龙、铁带藤、腰带藤、大芦藤、扁骨风、羊带风等。分布于

云南、福建、广东、广西、贵州、西藏东南部，老挝、越南、印度和斯里兰卡也有。花期

4～6月，果期8～12月。生于海拔400～1 550米的山谷热带亚热带林中或山坡岩石缝中。

扁担藤自然分布于我园南方多省区，由此可见，其在国内以及东南亚多国均会有较为

广泛的适宜应用区域。

扁担藤花、果、茎皆奇异美观，颇富观赏性和趣味性，四季常绿、喜光耐阴、喜湿

耐旱、抗逆性较强、攀爬能力强、覆盖面积大，是园林造景中垂直绿化的理想选材，非

常适合应用于城市立体空间绿化诸如廊架、墙体、屋面、桥梁及边坡等处。近年来，随

着我国经济迅猛发展，各地城市大力扩张，高楼林立，绿地偏少，且平面绿化形式较

常见，景观效果单一。与此同时，随着物质生活条件的日益优化，人们对生存环境的美

化要求越来越高，扁担藤占地面积较少、空间绿色量大，可掩盖和遮挡不雅观的建筑

物，美化城市空间环境，拓展城市绿化空间，愉悦人们心情，对促进人们身心健康等

方面有积极的作用。我国交通事业近年来飞速发展，各地都修建了不少高速公路，在

此过程中，出现了大量边坡荒地，甚至裸露坡地。扁担藤在这些地方的绿化、水土保

持等工作中也可有效地广泛运用。

扁担藤茎还可供药用，以全株入药，全年可采，洗净切片，晒干备用；功能主治祛

风除湿，舒筋活络；可用于风湿骨痛，腰肌劳损，跌打损伤，半身不遂等症。

扁担藤的繁殖方法有播种、根茎分株、压条、扦插。以扦插繁殖为主、春天为

宜。繁殖时选择健壮、饱满、木质化的新生茎干，每2～3节剪成一段芽朝上，扦插于苗

床上，苗床基质以沙壤土为宜，扦插深度以插条长度的1/2扦入土壤即可。扦插后应

加强水分管理，地表土壤干时宜在早上或晚上浇水，保持土壤湿润。

老茎开花 文·图 ◎ 周亮  黄建平  黄自云 

——扁担藤

周亮  南京宿根植物园园长。

1

2

3

4

5 6

               图片说明

1. 扁担藤开花

2.4. 扁担藤果实

3. 扁担藤的叶

5. 扁担藤

6. 扁担藤结果

热带植物

PLANT WORLD 园林植物＞


