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摘  要：报道中国科学院西双版纳热带植物园引种栽培的蛇皮果在引种地的生长状况及繁殖、栽培技术。 
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Abstract: Salak is one of the tropical commercial plants of palmae, the fruit is edible when fresh, it 

is widely grown in some southeast Asia countries. It has been introduced and cultivated in 

Xishuangbanna Tropical Botanic Garden. The growth, florescence, fruit bearing and propagation of 

Salak were studied and is also discussed in this paper. 
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蛇皮果（Salacca edulis）属棕榈科蛇皮果属植物。原产马来半岛至爪哇一带，印度、泰国、马来

西亚、印度尼西亚和菲律宾均有栽培，以泰国、印尼种植较多，目前已成为东南亚国家著名热带水果

之一[1-4]。其果实成熟后，可鲜食，肉脆嫩、清香、汁多，甜酸适口，亦可制果酱、果汁饮料等[3]。 

我国海南引种蛇皮果有数十年历史，但仅零星种植。1992 年中国科学院西双版纳热带植物园从泰

国引进种子进行培育，1998 年开花、结果，并成功地培育了第二代苗木，同时进行生物学特性观察研

究。现将引种栽培的蛇皮果生长、开花、结果情况及适应性报道如下，以期为在我国适宜地区引种栽

培、发展利用蛇皮果提供参考。 

1  生境要求 

蛇皮果喜热带湿润气候，高温高湿是其生长发育的重要条件。生长最适宜条件是，年均降雨量大

于 1 500mm，年均气温高于 22℃，最冷月平均气温 18℃以上，相对湿度在 85%以上；土壤要求湿润、

肥沃、质地疏松、土层深厚、弱酸性至中性的砂壤土和冲积土，虽然在干旱贫瘠的酸性或微碱性土也

能生长，但长势差且开花少，分蘖也较少，生长量低[1]。蛇皮果具有一定的低温耐性，在西双版纳 1999

年末至 2000 年初遇到罕见的极端低温（2℃），未见任何受害症状。 

2  形态特征 

蛇皮果为大型灌木，丛生树冠较开展，通常无主干，基部有许多分蘖。单叶，羽状全裂，裂片披

针形或线形，长 5.4m 左右，基部宽 14cm。小叶片 3～5 簇生于叶轴上，基部较窄，中部较宽（约 7cm），

小叶片上有明显的 3 条叶脉。叶柄和中轴生有 3～7cm 长的扁形锐刺，呈螺旋排列，颜色黑褐，越近基

部刺越长、越密。雌雄异株，肉质穗状花序腋生，雄花序长 1.5～2.3m，圆柱形，花序轴基部粗 5.0～
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5.5cm；每株花序一般有 5～8 个分枝花序，长 0.55～1.1m，一级分株花序明显粗于其它分枝花序，每

个分枝花序有一小苞片包被。雌花序长约 0.5m，花黄绿色，具红斑点。果球形、卵形或宽橄榄形，长

5～10cm，直径 5～8cm，常具棱，表皮褐色或黑色，具三角形小鳞片，排列成整齐的鱼鳞状，外观似

蛇皮而得名蛇皮果[1,2,4,5]；单果重 175～285g，可食率 50%～60%；果实完全成熟时易剥皮，果皮厚

0.185cm，每个果的果皮约 12g；果肉白色或乳白色，半透明，味酸甜具有特殊风味。每果种子数 1～3

粒，种皮坚硬，千粒重约 5 300g，椭圆形或圆球形，暗褐色，长 2～3cm。  

3  生长及开花结果 

3.1 株高生长 

西双版纳热带植物园 1992 年引进种子繁育，1993 年

种植，1994～2002 年进行生长量观测（图 1）。 

从图 1 可看出，蛇皮果在前 7 年（1993～2000 年）树

高平均年增长 55cm，种植 6 年平均株高达 6.5m，生长达

到稳定，株高增长停止。 

3.2 叶片生长 

蛇皮果每年抽生 5 片叶，其叶片冬季生长较慢，剑叶

期为 90～120d，展叶期为 90～100d；干旱季生长次之，剑叶期为 35～45d，展叶期为 20～30d；雨季

生长较快，剑叶期为 20～28d，展叶期为 11～27d。 

3.3 开花结果 

蛇皮果种植 4～5 年开始开花，但在始花后 2～3 年内少量形成果实，每株每年可抽生约 10 个花苞，

每个花苞现蕾、开花、结果不一致，果熟期集中在 6～8 月。 

4  繁殖及施肥管理 

4.1 播种育苗 

4.1.1 种子处理  蛇皮果一般用种子繁殖。鲜果采后剥去果皮，拌与粗沙除去果肉，洗净得到种子。由

于新鲜种子在室内放置一个月即完全丧失发芽力，因此，需随采随播。如不及时播种，可用湿沙低温

保存。 

4.1.2 种子催芽  种子处理后平铺于装有粗沙的容器或沙床内，上用沙或粗糠、谷壳等覆盖 2～3cm 厚，

37d 开始发芽，50d 鳞叶抽出，60d 第二叶抽出，此时苗高 11～12cm,根长 21～46cm。种子发芽率为 92%。 

4.1.3 育苗  从种子萌发至第二叶抽出期间都可进行移苗。由于蛇皮果种子属于无鞘萌发类型（图 2），

胚发达，无子叶连接，胚着生于基部，萌发后主根迅速向

下生长并很快长出侧根。因此，移苗时最好置于宽大的营

养袋中培育幼苗。             

4.2 分株繁殖 

蛇皮果也可进行分株繁殖，最好在春、秋两季。如需

大量繁殖，分株时先将母株挖起，用锋利的刀、剪或锹将

母株分割成数丛，使每丛上有 2～3 个枝干，下面有部分

根系，并适当修剪枝、根，然后分别栽植。繁殖量不多时，

也可不要将母株挖起，而在母株一侧挖出部分分蘖苗，分

别栽植。用浓度 200mg/L ABT2 号生根粉浸根数分钟后进

行种植，可提高成活率。 

4.3 施肥要点 

在西双版纳低海拔地区种植蛇皮果，其养分需求与立地土壤及降水条件有较大关系。在养分含量
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低、淋溶强烈的土壤上种植蛇皮果，需要添加较多的养分；而在有机质含量丰富、粘质土壤上种植，

则投入的肥料量较少。蛇皮果在一般生长条件下只需在一定时期内投入少量的肥料就能正常生长。我

们种植的蛇皮果大多为露地栽培，施肥时要施足基肥，多用农家肥，施肥量一般随着树龄的增加适当

增加。 

5  展  望 

蛇皮果成熟后，可鲜食，亦可制果汁饮料等。另外，蛇皮果树形独特，叶大浓绿，新叶紫红色，

且无茎，全株披刺，别具一格，在园林上可密植成障景、背景、片植添景，用于园林空间分隔，亦可

作为保护农作物的屏障等。 

蛇皮果在国外颇受欢迎，目前在我国市场上尚罕见。尽管我国已有一定的引种历史，但尚无规模

化种植基地。从西双版纳热带植物园引种栽培的植株可知，地处热带北缘气候条件下的蛇皮果能正常

开花结果，但其产量与气候、土壤等因素的关系有待进一步探明。 

目前蛇皮果已有较多品种，仅印度、马来西亚就有 16 个品种，有些品质较好[1]。而我国引进的蛇

皮果仅为种质资源引种保存。要在我国发展蛇皮果生产，尚待进行优良品种的引进、筛选试验。 
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