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黄果西番莲栽培技术要点

任新军 付先惠 ( 中国科学院西双版纳 热带植物园 6 6 6 3 0 3 )

黄果西番莲 ( P a s s iflo r a e d u lit f fl
-

v ai c a r p a ) 是西番莲属重要的栽培种
,

是一

种热带亚热带草质藤本果树
。

其果实不仅富

含有机酸
、

糖
、

维生素等人体所需的营养成

份
,

而且具有怡人的香味
,

具有优质饮料所

需的天然 色香味
,

素有
“
饮料 之王

” 的美

称
。

世界上主要栽培国家有澳 大 利 亚
、

巴

西
、

美国 ( 夏威夷 )
、

太平洋斐济群岛
、

肯

尼亚等
。

黄果西番莲 1 9 3 6年由夏威夷引入台湾
,

六十年代由巴西传入福建和云南
。

从九十年

代开始
,

黄果西番莲开发在我国推广
,

目前

云南省的西双版纳已成为我国的西番莲生产

基地
。

我国的台湾
、

福建
、

广东省和云南省

的其他地区也有黄果西番莲种植
。

经过数年

的探索
,

现将黄果西番莲栽培技术简要介绍

如下
:

一
、

繁育优良苗木

培育优质苗木是建立果 园的基础
,

西番

莲苗木主要通过种子繁殖
、

扦插繁殖和嫁接

繁殖获得
。

l
。

种子繁殖
:

从良种母本园选择优质的

果实剥取种瓤洗净
,

将种子 阴干
,

低 温保

藏
。

经消毒的种子沙床催芽
,

出芽后移入营

养袋
,

注意遮荫浇水
,

待苗 长至 30 ~ 50c m

高
,

带有 8~ 12 片真叶
,

即可出圃
。

一般 2 ~

3月播种
,

三个月后 出 圃
。

种子繁殖出圃率

高
,

大小整齐
,

幼苗抗病性强
,

分枝少
,

但

必须注意母株品种性能
,

建立良种母本园
。

2
.

扦插繁殖
:

扦插繁殖要取生长健壮的

枝条
,
枝端剪去嫩梢 4 ~ 6节

,

每个技条带二

个节
,

上端剪成平 口
,

下端剪成斜面
,

上端

的叶保留半片
。

枝条可插入沙床
、

土床
,
也

可直接插入营养袋中
。

扦插 繁殖50 d (天 )

可 以出圃
,

出圃率一般为 30 %左右
,

若采取

适当的保湿措施
,

可达到60 %
。

扦插繁殖可

保持母本的优 良性状
,

果实表现一致
,
并可

提早开花座果
。

3
.

嫁接繁殖
:
一般以黄果种实生苗为砧

木
,

接穗长 8~ 10 c m
,

削成 Zc m 长的楔形
,

用劈接法嫁接
。

目前主要用于台农一号杂种

西番莲的繁殖
。

二
、

园地选择与定植

黄果西番莲在南亚热带低海拔地区生产

栽培
,

园地选在 交 通 方便
,

海 拔 900 m 以

下
,

地势平缓
,

坡度 5a 一 300 之间
,
土 层深

厚
,

土壤疏松肥沃
,

微酸性的土地
。

西番莲生产栽培以雨季到来时 (五月底

至6月底 ) 为佳
。

在一
、

二次透雨 后
,
连续

阴雨天气即将到来时
,

为西番莲定植的最佳

时机
。

以长宽 1 2c m x 1 0c m 的营养袋袋苗定

植最有利于成活和运输
,

苗木下部要充分木

质化
。

十月也可以定植
,

能在第二年达到较

好的产量
。

在庭园或有充分浇水 条 件 的园

地
,

几乎一年四季可 以定植
。

坡地种植西番莲应开 1
.

5一 2
.

5米宽的台

地
,

株行距3“ x 3 m
,

定植穴大小为60
c二 x

6 。。m x 50
o m

。

表土回填
,

施有机肥 作底

肥
,

底肥应与土壤充分混和
。

定植时在离幼

苗基部 10
c m 的地方压实

,

培 土高出地面约

1 0 c m
。

三
、

栩架设皿



西番莲是强阳性果树
,

架面是形成产量

的关键
。

架式可以是
“ A ”

字型
、 “T ”

字

型
、 “ + ”

字型
、

平棚式
、

篱笆式等多种形

式
。

其中
“ + ” 字型架最常用

,

其桩柱 2
.

5 ~

2
.

7 m
,

有一个 1
.

0一 ]
.

2。的横担
,

横 担 离

桩顶 30c m
,

在横担两端和桩 顶各拉一 根 10

号和 12 号铁丝
。

架材有水泥桩
、

角钢桩架
、

木桩
、

竹桩
、

活树桩等多种材料
。

四
、

月巴水管理

西番莲一年施三次化肥一次有机 肥
。

1

月施肥用于收果后 的植株复壮和促进新梢抽

生与生长
,

每株施用有机 肥 30 一50 k g
,

氮

肥 3 0 0 9
,

用覆盖法和辐射法施入
。

5 月施肥

是为了开花座果
,

施 复 合 肥 ( 1 : 1 : 1 )

30 0 9
,
9月施肥追果

,

施 复合肥 3 0 0 9
。

有灌溉条件的果园3一 4月进行灌溉
,

保

证5月底座果时有足够旺盛枝叶开花 座果
。

雨水季节及时排水
,

西番莲在积水中半天以

上就会影响产量
,

直至衰弱死亡
。

五
、

整形修剪
·

黄果西番莲座果枝在果实采收后有显著

的转弱或死亡现象
,

不须每年重修剪
。

定植

后的幼树保持 1一2条主蔓
,

使其迅速上架
,

上架后保留全部分枝
,

使其均匀分布于棚架

上
。

以后修剪的主要对象是病枝
、

弱枝和严

重重叠的枝叶
,

或者下垂拖地严重的枝条
。

投产后每隔2 ~ 3年可重修剪一次
。

年度修剪

在 1月份进行
。

六
、

病虫防治

西番莲易发生茎基 腐病
、

疫 病
、

褐斑

病
、

病毒病
,

其中危害最严重的为疫病
。

疫

病防治一般在雨季开始或发病初期用巧%甲

霜灵可湿性粉剂80 0倍液与80 %代森 锌 可湿

性粉剂 4 00 倍液混合喷雾
。

害虫主要有蚂蚁
,

蚜虫
,

蜷缘等
。

蚜虫用百虫灵粉防治
,

蚜虫

可采用40 %的氯化乐果 80 0倍液 或用 洗衣粉

水喷雾
。

七
、

及时采收

西番莲果实成熟期 一 般 在 7月至翌年2

月
, 9一 1 1月果实较集中

,

果实成熟后 2一 3 d

(天 ) 采收一次
。

采收时捡落果 ( 落在地上

充分成熟的果实 )
,

少量巳充分成熟转黄的

果实也可采摘
。

采收后放在荫凉处及时运出

加工
。

J、
、

果园维护与更新

果园的桩柱
,

棚架要经常检查与维护
,

.

及时整理棚架和换桩
,

否则会造 成 经 济损

失
。

少量植株出现病害或者 死亡是难免的
,

发现后要及时补苗
,

待新株上架后形成一定

的枝幕
,

修剪季节就可把病株拔除
,

保持棚

架上的有效枝幕不受影响
。

三年 以 上的果

园
,

植株更新率为 15 一 25 %
。

一
‘

( 上接第 1 0页 )
-

重大阳离子代换量小等
。

使植物生长不良
,

产量
、

品质均差
。

建议对这种土类的果 园进

行施石灰
,

一

深翻
、

压青等改良措施
。

.
、
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