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瓜 拉 那 的 引 种 及 其 栽 培 要 点
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瓜拉那 P a u llin ia 。u p a n a
属 无 患子科 Sa pin

-

d a e e a e ,

瓜拉那属 Pa u llio ia 木质藤本植物
。

原产于

巴西亚 马孙河 流域的热带森林
,

是亚马孙地 区特有

的典型的热带作物
,

是世界上重要 的功能饮料植物

之一
。

主要分布于亚马孙州马代拉河和塔帕若斯河

之间的谷地
.

数百年来被 巴西亚 马孙地 区印第安人

用作兴奋剂
;
20 世纪初期

,

巴西用 瓜拉那生产饮料
,

2 0 世纪 中期
,

瓜拉那成为 巴西的象征
,

被广泛用 于

食品
、

饮料和制药工业
,

拥有广泛的消费人群
。

最近 的研究发现
,

瓜拉那含有咖啡 因
、

茶碱
、

可

可碱
、

单宁
、

皂角碱
、

多种 儿 茶酚 和其他微 量 物质
。

可用 于减肥
,

神经系统的刺激品
,

记 忆力的提高
,

行

血
、

收敛
、

阻止脂肪形成及分解脂肪
、

壮阳
、

细胞保护

(修复由 亚硝酸 盐引起的 D N A 破坏 )和抗 氧化作

用
。

甚至在很低的剂量 (l
.

2 m g /I )也能抑制细胞

膜脂过氧化过程
,

而在高的剂量下 (2 % )也不产生明

显 的毒性作用
,

这对保持生命活 力和延长寿命有着

十分重要 的意义
。

在 80 年代初至 90 年代末我国许多部门和单位

多次尝试引种
,

由于路途遥远
,

造成繁殖材料失去 活

性
,

引种都未能成功
。

2 0 0 2 年中国科学院西 双版纳

热带植物园从 巴 西 引进 瓜 拉那种子 并 进 行繁殖
,

2 0 0 4 年部分植株开花
,

2 0 0 5 年形成果实
,

2 0 0 6 年采

收种子并繁殖后代获得成功
。

l 引种地概况

中国科学院西双版纳热带植物园所处地带为东

南亚向中国西南部过 渡的热带北缘地 区
,

气候为热

带季风气候
。

具有低纬度
、

季风气候
、

山地气候的特

征
,

高温
、

高湿
、

多 雨
、

静风
、

少寒等特点
。

四季不 明

显
,

惟有 干季和雨季 之分
,

一般 在 11 月至 次年 4 月

为干季 (或称雾季 )
,

5一 10 月为湿 季 (或称 雨季 )
。

年平均气温 21
.

8 ℃
,

最冷月均温 1 5
.

6 ℃
,

最高气温

4 0
.

5 ℃
。

多年平均降水量 1 5 01
.

4 m m
,

年平均相

对湿度 85
.

1 %
。

土壤为砖红 壤
,

土层 深 度 一 般在

l m 以 上
.

表土层有较好的团粒结构
。

2 分布与适应性

瓜拉那适生于年平均温度 20 一 26 ℃
,

冬季最冷

月平均气温 1 5
·

c 以 上地 区
。

对水分 及湿度的婆求

严格
,

年雨 量 l 劝。 ~ 3 0 0 0 m m
,

相 对 湿 度大 于

8 0肠
。

喜弱酸性
、

肥 沃
、

潮湿
、

排水性好的土壤
,

以河

岸冲积土和平地壤土为好
。

3 主要特点

3
.

1 形 态特征 常攀缘于其他树木上或棚架上
,

爬

树高可 达 lo m
。

羽状复叶
,

叶长 1 5 ~ 3 0 e m
.

小叶

3 ~ 7 片
,

互生
,

小叶厚纸质
,

矩圆形
,

先端渐尖
,

基部

圆形
,

叶缘具粗锯齿
,

侧脉 6 一 7 对
。

圆锥花序腋生
,

长 15 一 25
c m

,

花黄色
。

初期能耐阴
,

结果期需有充

足的阳光
。

3
.

2 开花结果 习性 我 园引种栽培 的瓜拉那 1 2 月

下旬开始抽花 芽
,

l 月中旬现蓄
,

2 月初开花
,

花期延

续到 4 月底结束
。

3 月上旬始果
,

6 月中旬果实开始

成熟 至 7 月 初完全成熟
,

单株成熟期 9一 19 天
。

7

月下旬到 9 月初和 12 月下旬到 1 月中旬为生 长缓

慢期并伴随落叶
。

3
.

3 丰产性及经济效益 瓜拉那的利用部分为果

实的种 子
。

瓜 拉 那平均单株 种 子 产量 为 250 一

5 2 0 9
,

每 6 6 7 m Z

种植瓜拉那 6 0 一 1 1 0 株
,

每6 6 7 m Z

可生产种子 15 一 20
.

8 k g
。

目前
,

瓜拉那种子的市场

价格约为 7 4 0 元 / k g
,

瓜 拉那粉市场价格约为 1 0 0 0

元 / k g
。

按此推算
,

每 6 67 m
Z

瓜拉那即可获经济效

益 1 1 100 ~ 42 328 元
。

瓜拉那属多年生植物
,

一 次

种植 可获 3 0 ~ 4 0 年的收益
。

3
.

4 杭性 幼苗定植初期应适当遮阴保护
.

以提高

幼苗成活率
。

干季气温低时
,

对 2 ~ 3 年生瓜拉那进

行适当的保温处理有利于 生长
,

经保温处理的瓜拉

那生长茂盛
,

而无保温处 理的植株叶片姜缩
,

藤芡纤

细
。

4一 5 月 由于气温高
.

进行适当的遮阴处 理有利

于生长
。

经遮阴处理的瓜拉那生长茂盛
,

叶片肥厚
;

而无遮 阴处理 的植株
,

大多叶片被灼伤
。

4 主要栽培技术

4
.

1 育苗技术 种 子育苗
。

瓜拉那结出的果称形

成棒锤状
,

成熟时桔红色
,

小 果梨形
,

3 室 茹果
,

开裂

后种 子黑色
。

似小板栗
,

下半部为白色假种皮包被
。

茹果 自行开裂得 到种子
,

种子只能阴干
,

在阳光下晒

干很快丧失发 芽力
。

果 实成熟时种 胚并未完全成

熟
,

种子具有生理后熟现象
,

因而应将采集的种子进

行层 积处理
,

待 1一 3 个月发芽后将幼苗移人营养袋

中
,

置浓荫处育苗
。

我 园首次采收的种 子育苗试验
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发芽率为 31
.

1 %
。

扦插育苗
。

扦插一般在早春进行
。

选插穗时
,

要避免采用徒长枝
、

纤细枝
、

内膛枝和病虫枝
。

插穗

长度为 8 ~ 12
c m

,

上端剪平
,

下 端削斜
,

切 口要 平

滑
。

将其下端放人生根粉溶液中浸泡一段时间后进

行扦插
,

插人土中的深度为总长度的 2 / 5
,

然 后将土

压实
,

浇足水
。

待新根有 3 ~ 4 c m 长时
,

即可 移栽
。

移栽前 1 一 2 周
,

应进行炼苗
,

以提高幼苗成活率
。

无性 萦殖 能够 保持 亲本 的优 良性 状 和 快速 生

长特性
。

4
.

2 定植与 裁桩 上 架 瓜拉那定植时按 3 m x

3 m 或 4 m X 毛m 株行距
,

需挖 透。 。m K 5 0 c m 的

定植穴
,

穴底部应撤基肥 并与泥 土充分混 合均匀
。

植后浇足定根水
,

确保成活
。

由于瓜拉那畏惧低温
,

所 以最好在 3一 5 月定植为益
。

定植后搭建棚架有

利于枝蔓生长
。

棚架的主要类 型有
:

单臂篱型架
、

井

字支架型等
,

我园选择的是井字支架型
。

支架的高

度应适中
,

既要有利 于瓜拉那的生长
,

又要有利于管

理采收
。

4
.

3 水肥管理 根据不同树龄和生 长情况科学施

肥
,

防早保湿
。

幼年树以氮肥 为主
,

配合磷钾肥
,

勤

施薄肥
,

隔一个 月左右施肥 一 次
。

结果树一般按 4

个时期施肥
:

一 是催花肥
.

促使花序抽生整 齐健壮
;

二是壮花肥
,

以磷肥 为主配 合氮肥
;
三是壮果肥

,

果

实膨大期
,

若养分不足会导致落果或果实发育不 良
,

应根据长势和结果量及时追 肥
; 四 是采果肥

,

为采 果

后迅速恢复树势
,

抽生健壮秋梢
,

翌年继续丰产打 下

荃础
。

4
.

4 整形修枝 幼年时期
,

应对瓜拉那的攀援藤进

行诱导
,

使其攀爬高度利 于管理和采收
。

花芽分化

前修剪营养枝和徒长枝
,

以利于花芽分化
;
在采果 后

剪除树冠内过密的荫蔽枝
、

重叠枝
、

交叉枝和衰老

枝
,

使树冠通 风透 光
,

积 累养分
,

培养良好的结 果

母枝
。

4
.

5 病 虫害 据有关文献报道
,

瓜拉那在原产地 巴

西 的主要 病虫害有
:

真菌 〔
’

ol let (,t 八 ,h
。 m s P.

,

造成

落果
,

结 果减少
; T r ip S (甲虫 ) I io rh r

,
、 a d ; s ; .

吸食

叶片
、

嫩叶茎尖 和花 序
,

主要发生在 干季
;
芽组织增

生病
,

由镶抱 F u s u r iu n : d
尸。e m c ￡lla r a e

引起
,

得病 后

导致植株的非生长性组织 大量增生
,

苗期危害最大
.

常使幼株死亡
,

成龄树感病后 不能结 实
。

惟 一的 防

治方法是除去 宿株
;
红根腐病

,

由菲律 宾灵芝 Ga 。
-

d e

, Phi l叻户“ 引起
,

初期症 状为叶 片发黄
,

继而全

株衰弱死 亡
。

在我园引种栽培过程中未出现上述病虫害
。

但

在苗期要适当遮阴
,

以防止太阳灼伤
.

2 ~ 3 年生植

株干季要进行保温护理
.

防止冻害发生
。

4
.

6 采收 瓜拉那果实在花后两个半月后开裂
,

此

时即可收获
。

种子采收后 随即浸水
,

洗去假种皮后

晒干
。

晒后种子易发酵不宜 保存
,

应放在土灶上用

文火烤数小时
,

并不 断翻动及喷水使种子膨胀干燥

又 不烧焦
,

然后 即可长期贮存
。

贮藏前种子含水t

应低于 10 %
。

5 开发前景

世界范围内
,

巴西一 直是瓜拉那种植的主要生

产地
,

占全世界产值的 80 % 以上
。

在亚 洲
,

斯里 兰

卡有少量的引种栽培
。

由于巴西政府严格限制其他

国家从 巴西引种瓜拉那
,

大多数热带地区并没有栽

培种植
,

瓜拉那的产 品一直供不 应求
。

从引种栽培

情况看
,

我园具备瓜拉那 生长发育所必 需的农业 气

候条件
;
引种的瓜拉那已开花结果

,

并成功扩繁
;
已

基本掌握瓜拉那的生态习性
、

适生 条件以及栽培技

术措施
。

它的开发潜力将随着我们工作的进一步深

入
,

逐步地 变成现实生产力
.

为地 方民族经济的振兴

发挥积极作用
。
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