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长果桑果熟期摄食鸟类多样性
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摘 要: 鸟类对山地环境的变化敏感, 对森林结构和食物资源的反应明显, 我们在西双版纳人为影响的热带山林, 进

一步研究了长果桑果期摄食鸟类种群结构,对人类影响下森林生态系统动植关系及其动态变化有更清楚的了解; 一

些地区特有的鸟类种和亚种、大中型非雀形目鸟类、以及人们需要重点保护的鸟类,已经随着植被结构的变化和食源

的减少而失去了。若不尽早消除干扰、改善植被结构, 情况还会越来越严重。只有保护森林自然结构和自然更新,停

止对森林结构的破坏性干扰,才可能有效保护鸟类多样性。
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  鸟类是山地森林生态系统不可分割的部分,它

们在山地森林生态系统中能传递植物生产的物质能

量,加速系统的物质能量循环、传播植物种子。鸟类

与山地生态系统其他成员之间相互联系, 其中营养

联系占首要地位。西双版纳勐仑样区人为影响较

大,林下大量种砂仁, 长果桑幼树被砍伐利用, 改变

了森林结构和自然演替机制。南贡山样区虽有一定

人为影响, 但森林结构尚完整, 长果桑树分布较多,

长果桑果熟期摄食鸟类多样性较好。本文对两样区

长果桑果熟期摄食鸟类多样性进行了比较分析。

1  研究方法

在西双版纳勐仑和南贡山样区进行路线调查,

记录食长果桑果实的鸟种类、数量,再选定长果桑样

树,在样树对面较高位置用望远镜全天观察摄食桑

果和出入桑树的鸟类、鸟类摄食情况,以及桑树周围

的情况。用观察资料计算鸟类相对多度、鸟类相对

摄食频度, 再用 Shannon_Wiener 多样性指数( H ) ,

最大多样性指数( Hmax )分析
[ 1, 2] ,计算公式如下

相对多度( %) =
记录到鸟种i 的个体数
所记录鸟种的总个体数

@ 100

相对频度( %) =
鸟种i 的出现频率

所有鸟种出现频率之和
@ 100

H = - E
S

i= 1
p i logp i , H max= logS

式中  S 为样区观察到取食桑果的鸟种数, p i为第i

种鸟个体数与样区所观察到鸟总个体数比值。

以取食桑果的鸟多样性指数( Hc)与最大多样

性指数(Hcmax )的比值(摄食率, Foraging Ratio) , 以及

生态位重叠值( Overlap)计算, 比较勐仑和南贡山各

样区鸟类摄食桑果的情况,使用 Schoener
[ 2, 3]
公式

重叠值= 1 -
1
2

E
S

i= 1
| P ix - P iy |

摄食率= Hc/ Hcmax

式中  Pix和P iy分别是在长果桑样树 x 和 y 上摄食

的鸟种个体数与该样区所观测到它们各自个体总数

的比值, 鸟种数从 i 种递增到S 种。

2  研究结果

干、湿季之交长果桑果熟期, 正是众多鸟类准备

或开始繁殖时期, 摄取全面营养十分重要。长果桑

芳香聚合果富含养料、维生素和水分, 又适于各种鸟

口型,吸引着鸟类摄食。将勐仑和南贡山两样区观

察到的摄食长果桑果实的鸟类及其摄食策略、相对

多度、相对摄食频度, 列于表 1进行比较; 将摄食长

果桑的鸟类情况、鸟类多样性及相关参数列于表 2

和表 3进行比较。
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表 1  调查地摄食长果桑的鸟类取食生态位、摄食策略及其相对多度、相对频度

Table 1 The niches, foraging behaviour, frequency and dominance( % ) of birds in the investigation areas

摄食长果桑的鸟种类     
取食生态位、摄食策略  (相对多度% ) , (相对频度% )   

出现在勐仑的情况   出现在南贡山的情况  

@栗背短脚鹎 H. f lavala bourdellei 树冠啄食(6. 67) , ( 3. 57) 树冠啄食( 4. 76) , (2. 86)

@绿翅短脚鹎 H. mcclellandii similis 树冠啄食( 1. 19) , (2. 86)

@黑  鹎 H . madagascariensis concolor 树冠啄食(3. 34) , ( 7. 15) 树冠啄食( 2. 38) , (2. 86)

@黑冠黄鹎 P . melanicterus vantynei 树冠夺取(6. 67) , ( 7. 15) 树冠啄食( 7. 15) , (4. 28)

@圆尾绿鹎 P . f lavescens vividus 树冠夺取(6. 67) , ( 3. 57) 树冠啄食( 4. 76) , (4. 28)

白喉冠鹎 Criniger pallidus 树冠夺取(3. 34) , ( 3. 57) 树冠啄食( 2. 38) , (1. 43)

@黄腹冠鹎 C. f laveolus 树冠夺取(3. 34) , ( 3. 57) 树冠啄食( 2. 38) , (2. 86)

@和平鸟 Irena puella 树冠啄食( 1. 20) , (1. 43)

黄腹噪鹛 Garrulax galbanus 树冠夺取(3. 34) , ( 3. 57) 树冠啄食( 4. 76) , (1. 43)

@黑喉噪鹛G . chinensis lochmius 树冠夺取(6. 67) , ( 3. 57) 树冠啄食( 3. 57) , (4. 29)

黑脸噪鹛 G. perspicillatus 树冠夺取(3. 34) , ( 7. 15) 树冠啄食( 2. 38) , (2. 86)

@白冠噪鹛G . leucolophus 树冠夺取(6. 67) , ( 7. 15) 树冠啄食( 4. 76) , (4. 28)

+ @楔尾绿鸠T . sphenura yunnanensi s 树冠啄食( 2. 38) , (2. 86)

+ @针尾绿鸠 T. apicauda laotinus 树冠啄食( 1. 19) , (1. 43)

+ @厚嘴绿鸠T . curvirostra nipalensis 树冠啄食( 2. 38) , (1. 43)

+ @黄脚绿鸠T . phoenicoptera viridifrons 树冠啄食( 1. 19) , (2. 86)

绿背金鸠 Chalcophaps indica 树冠啄食( 2. 38) , (2. 86)

+ @蓝耳拟啄木鸟 M. australis cyanotis 树冠啄食( 1. 12) , (1. 00)

@斑头拟啄木鸟 M. zeylanica hodgsoni 树冠啄食(3. 34) , ( 3. 57) 树冠啄食( 1. 26) , (1. 86)

@大黄冠啄木鸟 Picus f lavinucha lylei 树冠取食( 1. 19) , (4. 28)

+ 长尾阔嘴鸟 Psari somus dalhousiae 树冠啄食( 4. 76) , (4. 28)

+ @银胸丝冠鸟 Serilophus lunatus atrestus 树冠啄食( 3. 57) , (2. 86)

朱背啄花鸟 Dicaeum cruentatum 树冠夺取(4. 52) , ( 3. 23) 树冠啄食( 2. 00) , (1. 24)

@纯色啄花鸟 D. concolor olivaceum 树冠夺取(5. 13) , ( 4. 00) 树冠啄食( 2. 12) , (2. 11)

红胸啄花鸟 Dicaeum ignipectus 树冠夺取(4. 65) , ( 3. 46) 树冠啄食( 1. 83) , (0. 93)

@黑胸太阳鸟 A. saturata petersi 树冠夺取(4. 66) , ( 4. 53) 树冠啄食( 2. 66) , (3. 52)

@黄腰太阳鸟 A. siparaja seheriae 树冠夺取(3. 35) , ( 4. 17) 树冠啄食( 2. 10) , (2. 19)

黄腹花蜜鸟 Nectarinia j ugularis 树冠夺取(3. 53) , ( 4. 00) 树冠啄食( 1. 38) , (2. 00)

@蓝枕花蜜鸟 N. hypogrammica li settae 树冠夺取(4. 14) , ( 4. 15) 树冠啄食( 1. 00) , (2. 86)

捕蛛鸟 Arachnothera magna 树冠夺取(3. 34) , ( 4. 57) 树冠啄食( 2. 38) , (2. 86)

绣眼鸟 Zosterops palpebrosa 树冠夺取(13.3) , ( 14. 3) 树冠啄食( 7. 15) , (6. 14)

棕胸山鹧鸪Arborophila javanica 树下拾取落果( 2. 38) , (2. 86)

+ @原鸡Gallus gallus spadiceus 树下拾取落果( 7. 15) , (8. 57)

+ @白鹇 Lophura nycthemera beaulieuri 树下拾取落果( 2. 38) , (2. 86)

+ 孔雀雉 Polyplectron bicalcaratum 树下拾取落果( 2. 38) , (1. 42)

      @特有种或亚种; + 重点保护鸟类

表 2  勐仑和南贡山研究地摄食长果桑的鸟类情况比较

Table 2  The numbers of different categories of the birds who forage the berries

样  区
摄食桑果鸟
种  数

雀形目鸟类
种  数

非雀形目鸟类
种  数

特有种或亚种
种  数

重点保护鸟类
种 数

勐  仑 20 19 1 12 0

南贡山 35 22 13 23 10
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表 3  勐仑和南贡山研究地摄食长果桑的鸟类多样性及其它相关参数比较

Table 3  A comparison of some parameters on the investigation areas

样区
多样性指数

Hc
最大多样性

Hcmax
摄食率 重叠值

在 2 km 观察带内
长果桑树(棵)

勐  仑 1. 1485 1. 3010 0. 8828 0. 8972 3

南贡山 1. 4358 1. 5315 0. 9375 0. 1468 18

3  分析与建议

山地生态系统退变的实质是其结构和功能的退

化,表现形式是生物多样性的破坏和丢失,而导致环

境退化
[ 4]
。鸟类对生境的变化及差异是非常敏感

的,南贡山样区有较好的草本层、灌木层、乔木幼苗、

枯立木,竹林和大量高度参差、树冠层层迭迭的乔

木,又被形态各异的藤条缠绕,为鸟类提供了空间异

质性生境; 而勐仑样区草本层、灌木层、乔木幼苗和

枯立木被人工种植的经济植物砂仁等取代, 加之其

它人为因素,失去了鸟类生存的复杂多样条件;如在

南贡山样区,棕胸山鹧鸪( Arborophila javanica)喜栖

于竹林, 白鹇 ( Lophura nycthemera )活动在林下茂密

的灌丛间, 原鸡( Gallus gallus )和孔雀雉( Polyplectron

bicalcaratum)常见于林下草坡,很多鸟类能在竹灌层

营巢,若失去了这些条件,也将失去相关的鸟种。如

果一些鸟种能存在, 环境资源的支持又是它们得以

长期存活的基础。山地生态系统中各组分相互关

联,生物之间营养联系起着决定性作用。处于繁殖

期的鸟类更需要它们生命活动的各种食物资源,以

维持生存和繁殖后代。长果桑成熟在鸟类繁殖期,

又是干、湿季之交, 其它野果少时,在营养联系中具

特殊意义,提供了鸟类必须的维生素、糖汁和其他养

分。南贡山样区长果桑树保存较好, 其果实虽为多

种动物取食,但动物与环境长期的协同进化的结果,

相互有觅食时间差异,鸟类白天摄食,与多数哺乳动

物夜间觅食形成差异,避免了资源利用上的竞争; 白

天除多种鸟类外, 虽然还有松鼠摄食桑果, 但它们

可分别在不同的桑树上摄食, 已形成了低重叠的邻

域稳定性( neighbour stability) , 就整个连续生境而言

构成了整体稳定性。从表 3可以看出虽然南贡山样

区鸟类多样性指数、最大多样性和鸟类摄食率高于

勐仑样区,而摄食鸟类重叠值却远低于勐仑样区, 这

就是山地生态系统整体自然协调的结果。勐仑样区

长果桑树自然分布状态已被人为破坏, 能结果的桑

树剩余不多,在有限食物资源的限制下,虽然鸟类多

样性指数和最大多样性指数较低,却出现高的摄食

率和高的重叠值; 摄食鸟类的竟争加剧,原在树冠摄

食的多种噪鹛( Garrulax spp. )也不得不转移到树下

拾取落果,小型鸟类啄花鸟、太阳鸟、花蜜鸟、绣眼鸟

在摄食竞争中多次失败;摄食过程中, 鸟类花费了大

量时间和精力用于争斗, 鸟种多样性已明显低于南

贡山保护区。国外的研究者 MacArthur, Levin,

Rescigno 及Richards,在他们的研究结果中已经论证

过,环境资源对物种共存的支持条件: 在同一生境

中, 当共需的资源被限制时, 维持多种共存的系统将

被瓦解, 出现极不稳定的状态[ 5, 6]。勐仑样区摄食

长果桑果实的鸟种重叠值高,鸟类争斗加剧,这是生

态系统结构不稳定的表现, 这对生物多样性的保存

是不利的。在南贡山样区, 由于长期历史发展形成

的环境资源支持条件尚好, 摄食桑果的鸟种能以共

存,又能充分利用资源, 其植被层次多样性也好, 生

态系统结构丰富, 网络联系明显; 多种节肢动物也被

长果桑富糖汁和芳香的果实吸引而来,分布在桑树

及其附近竹林、灌丛、藤条等各层次生境, 这又扩大

了食物网络,增加了摄食鸟类的多样性。除观察到

较多直接取食桑果的鸟类外, 还有在桑树附近及灌

丛层摄食昆虫的鸟类: 白眶雀鹛( Alcippe morrisoni-

a)、灰眼雀鹛( A . poioicephala )、蓝翅希鹛 ( Minla

cyanuroptera)、多种翁鸟莺( Seicercus spp. )、银耳相思

鸟 ( Leiothrix argentauris )、蓝翅 叶鹎 ( Chloropsis

cochinchinensis)、黑翅雀鹎( Aegithina tiphia )、黄颊山

雀( Parus xanthogenys)和 冕 雀(Melanochlora sultane-

a)。对于这样比较完整的山地生态系统需要认真保

护, 以维持鸟类多样性及生态系统的稳定性。

山地生态系统是一个整体,系统内相互联系,相

互影响和相互制约。从表 2 的情况反映出, 一种资

源被过渡利用的结局不仅在于其将濒临危险, 更严

重的是与之相关的其它物种丧失。长果桑受到人为

影响,与只有营养联系的鸟类特有种和亚种、大中型

非雀形目鸟类、以及人们需要重点保护的鸟类, 已经

随着植被结构的变化和食源的减少而失去了。若不

尽早消除干扰、改善植被结构, 情况还会越来越严

重。只有保护长果桑的自然更新和森林自然结构,

停止对森林结构的破坏性干扰, 在一些地段可以通
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过人工种植,调整长果桑树的分布,才可能对保护鸟

类多样性有利。西双版纳生物多样性的保护已越来

越引起世界的关注, 对鸟类的保护呼声一直很强烈,

但是,人们对山地生态系统的全面认识还不足,特别

是忽略了动植物的相互关系和山地生态系统的整体

性,人们的活动仍然存在影响生物多样性保护的问

题。人们往往只以森林复盖率来评价山地生态系

统,然而,在人类不同强度的影响下, 森林生态系统

的结够和功能已呈现差异, 有的已相差甚远了。另

外,对退化山地生态系统的恢复和重建,也往往是在

山地生态系统已有质的变化时才引起重视和开展工

作。结果是付出很大收效甚少,或为时过晚。其实,

重要的应该在山地生态系统退化的量变过程中及时

发现,及时开展工作,这样会事半功倍。鸟类对山地

环境的变化敏感、对森林结构和食物资源的反应明

显,通过鸟类与相关植物资源的关系,以及不同山地

环境中鸟类多样性的对比研究,可以尽早发现问题,

及时按山地生态系统的规律进行整体调控, 这才有

利于退化山地生态系统的恢复,才可能有效保护鸟

类,以及山地生态系统所包含的生物多样性。

基于长果桑果期摄食动物的研究结果, 为达到

持续发展的理想,我们建议:

1.应该维护西双版纳山地生态系统的整体性,

保护原生森林生态系统的结构和功能, 需停止对原

生林下植被层毁坏性的人工种植; 而对原生状态已

完全破坏的地方,植被重建既要考虑水源林及与野

生动物关系密切的生态型植被,又需种植当地群众

必须的薪炭林、经济林和用材林。这样可重新获得

一个既包括原有特性, 又包括人类所需的新特性状

态[ 7] , 这样的新状态, 将具有结构功能和人类关系

相互协调,循环良好的山地生态系统特征,同步解决

生态环境和社区经济发展问题,综合推进植被保护、

修复、重建,获得新发展。如长果桑的情况, 原生雨

林结构、功能的保护可维持长果桑及动物物种,维护

动物传播种子使长果桑能自然更新; 根据长果桑在

林缘、林窗更新的特性,可在公路沿线及村旁空地种

长果桑树,以供人们需用,从而也能有效保护原生热

带森林结构, 避免对原生林的破坏性使用。

2.西双版纳地区的发展和热带山地生态系统的

维护,与当地群众的认识水平是密切相关的,要实现

地区经济持续发展,需要树立新的资源观, 只有当人

类真正认识到自己是自然大系统的一部分时, 才能

主动协调人与环境的关系,实现人与自然的和谐[ 8]。

我们不仅要很好总结地区传统知识,还要不断地以

新知识、新发现引导和教育群众。生态系统的变化

是振荡状的变化, 山地生态保护和建设是原生态系

统的再发展[ 9, 10] ; 山地保护和山地建设也是地区山

地生态研究、山地生态系统知识的动态实践。政府

部门和资源管理人员需要从各方面了解山地环境的

动态,对人类影响下山地生态系统的动态变化有所

认识。才能结合实际按生态规律解决问题、不断协

调人与自然的关系。
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Abstract:A gap in current knowledge is in the ways of conversion and recovery of mountain ecosystem, however, mobile

species such as birds can help us to know the basic dynamics of the natural processes. This work was through a compara-

tive study on Morus mocroura and bird diversity in Menglun and Nangong Mountain of Xishuangbanna to understand the

dynamics. Data were analyzed using the Shannon_Wiener function formula and overlap function formula.

This field work was carried out during the ripe period of polymeric berries of Morus mocroura which were eaten by

birds. The sizes of the fragrant polymeric berries are suitable for different gape width that attract many species of birds,

and these birds easily swallow the berries in different ways. There is a harmonious relationship between birds and food re-

sources to coexist, however it is changing because of the influence of human in some areas of Xishuangbanna. Through a

comparat ive study in Menglun and Nangong Mountain, concerning forest plots, the diversity( H and H max ) of birds, and

foraging ratio is higher at the Nangong Mountain, the overlap of the foraging birds and their compet ition is higher in

Menglun forest plots. There are 35 species including 23 species and subspecies of native birds, 10 species of special pro-

tected birds have been recorded in Nangong Mountain, only 20 species including 12 species and subspecies of native

birds in Menglun forest plots. Many species of birds are quickly disappearing with the destruction of primary frest ecosys-

tem in Menglun mountain region.

Biodiversity conservation should be put into ecosystem as a whole. If we do not study mountain ecosystem soon, we

shall face a grave problem with a poorer environment and living condition. It is essent ial that restoration and conservation

should be undertaken before substantial losses of species have occurred. The problem of bird diversity reducing should be

solved by applying a system matical approach combining ecological system with social system thus to understand the rela-

tionships between the natural components and human to environmental management.

Key words: food relationship; bird foraging; mountain ecosystem; relationship between animal and plant
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